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 مبنیپس اس سا یشیخًوز شانیرکتبل ببرَىگ بز م بفیض زیتأث یبزرس

 سًکًر کیضذٌ  یتصبدف یىیببل یی: کبرآسمبیشیسوبن در معزض خطز خًوز
دکتز ، 4یضکًٌ سبدات حبمذدکتز ، 3مظلًم رظب ذی، س*2یگلمکبو ذی، وب1َفزد سَزا خجستٍ

 6یمًریزتیمعصًمٍ مدکتز ، 5یآببد طیسَزٌ ف

 .طاٙیٗك٢س، ٗك٢س، ا یزاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌ ،ییٝ ٗبٗب یزاٛكٌسٟ پطؾتبض ،ییاضقس ٗبٗب یًبضقٜبؾ یزاٛكدٞ .1

 .طاٙیٗك٢س، ٗك٢س، ا یزاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌ ،ییٝ ٗبٗب یپطؾتبض ی١ب ٗطاهجت وبتیٗطًع تحو ،ییُطٟٝ ٗبٗب بضیاؾتبز .2

 .طاٙیٗك٢س، ٗك٢س، ا یزاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌ ،ییٝ ٗبٗب یزاٛكٌسٟ پطؾتبض ،یُطٟٝ آٗٞظـ پطؾتبض یٗطث .3

 .طاٙیٗك٢س، ٗك٢س، ا یٝ ٌْٗ٘، زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌ یزاٛكٌسٟ عت ؾٜت ،یؾٜت یزاضٝؾبظ ٗترهم .4

 .طاٙیٗك٢س، ٗك٢س، ا یٝ ٌْٗ٘، زاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌ یطاٛیزاٛكٌسٟ عت ا ،یطاٛیُطٟٝ عت ا بضیاؾتبز .5

 .طاٙیٗك٢س، ٗك٢س، ا یزاٛكِبٟ ػٕٔٞ پعقٌ ،یزاٛكٌسٟ پعقٌ ،ییُطٟٝ ظٛبٙ ٝ ٗبٗب بضیزاٛك .6

 07/07/1398  تبریخ پذیزش:  10/04/1398تبریخ دریبفت: 
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ٗیط ٗبزضاٙ زض ؾطاؾط ٝ  تطیٚ ػْٔ ٗطٍ یي ٝضؼیت اٝضغاٛؿی ٗبٗبیی ٝ یٌی اظ قبیغ ،ذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ مقذمٍ:

تأثیطُصاض ثبقس. یٌی اظ ُیب١بٛی ٠ً زض عت  ػٞاضوٗیط ٝ ٝ  ًب١ف ٗطٍ تٞاٛس ثط ثبقس ٠ً پیكِیطی اظ آٙ ٗی خ٢بٙ ٗی

ثبقس. ٗغبٓؼ٠ حبضط ثب ١سف تأثیط قیبف ضًتبّ  ػٜٞاٙ ثٜسآٝضٛسٟ ذٞٛطیعی ث٠ آٙ اقبضٟ قسٟ اؾت، ثبض١َٜ ٗی ؾٜتی ث٠

 ذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ ظٛبٙ زض ٗؼطو ذغط ذٞٛطیعی اٛدبٕ قس. ٗیعاٙ ثبض١َٜ ثط

ظٙ ثبضزاض ٝاخس قطایظ پػ١ٝف  70ثط ضٝی  1397هبزكی یي ؾًٞٞض زض ؾبّ ایٚ ٗغبٓؼ٠ ًبضآظٗبیی ثبٓیٜی ت کبر: ريش

 ١بیآجٜیٚ )ؼ( ق٢طؾتبٙ ٗك٢س اٛدبٕ قس. زض ایٚ ٗغبٓؼ٠، ٝاحس ًٜٜسٟ خ٢ت ظای٘بٙ ٝاغیٜبّ ث٠ ثی٘بضؾتبٙ إ ٗطاخؼ٠

ٛ٘طٟ ٗؿبٝی  ،ی٘ب٠ًٙ عجن ُٛٞٗٞطإ پیكِٞیی احت٘بّ ذٞٛطیعی پؽ اظ ظاثٞزٛس پػ١ٝف قبْٗ ظٛبٙ پطذغط ظای٘بٙ ًطزٟ 

ٛلطی ثبض١َٜ ٝ ًٜتطّ هطاض ُطكتٜس. زض ١ط زٝ  35عٞض تهبزكی زض زٝ ُطٟٝ  ٛس. اكطاز ث٠ثٞز ضا ًؿت ًطزٟ 10یب ثیكتط اظ 

ؾی ًطیؿتبٓٞئیس  تٞؾیٚ زض ١عاض ؾی ٝاحس اًؿی 30 ُطٟٝ ثؼس اظ تٞٓس ٛٞظاز، اهساٗبت ٗغبثن ضٝتیٚ ثی٘بضؾتبٙ ٝ اٛلٞظیٞٙ

اٝٓیٚ زٝظ قیبف ضًتبّ  ١بی خٜیٜی ٝ ٗبؾبغ ضح٘ی، ٗساذ٠ٔ، ثلاكبن٠ٔ پؽ اظ ذطٝج خلت ٝ پطزٟنٞضت ُطكت. زض ُطٟٝ 

زٝظ تٞؾظ پػ١ٝكِط هطاض زازٟ قس. ٗیعاٙ  5ٛیٖ ؾبػت تب  زٝظ١بی ثؼسی ثب كبن٠ٔ ١طُطٗی ٝ ؾپؽ ٗیٔی 120ثبض١َٜ 

ؾبػت پؽ اظ ظای٘بٙ، تٞؾظ  4 آٝضی ذٞٙ ٝ پس ث٠ ٗست ذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ ثب اؾتلبزٟ اظ تٞظیٚ ًیؿ٠ خ٘غ

تی ١بی  ٝ آظٗٞٙ( 16)ٛؿر٠  SPSSاكعاض آٗبضی  اؾتلبزٟ اظ ٛطٕ ١ب ثب ُیطی ٝ ثجت قس. تدعی٠ ٝ تحٔیْ زازٟ پػ١ٝكِط اٛساظٟ

  زاض زض ٛظط ُطكت٠ قس. ٗؼٜی 05/0 ً٘تط اظ pٗیعاٙ  اؾٌٞئط اٛدبٕ ُطكت.ٝیتٜی ٝ ًبی ٗٚ ،ٗؿتوْ

ؾی ٝ زض ُطٟٝ ؾی 2/306±2/11ؾبػت اّٝ پؽ اظ ظای٘بٙ زض ُطٟٝ ًٜتطّ  4ٗیبِٛیٚ ذٞٛطیعی زض پبیبٙ  َب: یبفتٍ

 .(p;001/0) زاضی ٝخٞز زاقت اذتلاف آٗبضی ٗؼٜیثیٚ زٝ ُطٟٝ ؾی ثٞز ٠ً ؾی 3/253±2/14ثبض١َٜ 

ظای٘بٙ زض ظٛبٙ زض  اظ ثؼس ٛطیعیذٞ ًب١ف ٗیعاٙ ثط ثطؤػٜٞاٙ یي زاضٝی ٗ تٞاٛس ث٠ : قیبف ضًتبّ ثبض١َٜ ٗیگیزی وتیجٍ

ًب١ف ذٞٛطیعی زض ظٛبٙ زض ٗؼطو  ػٜٞاٙ یي ضٝـ ًٌ٘ی زض تٞاٙ اظ آٙ ث٠ ٝ ٗیٗؼطو ذغط ذٞٛطیعی تٞنی٠ قٞز 

 ذٞٛطیعی ثؼس اظ ظای٘بٙ اؾتلبزٟ ٛ٘ٞز.
 

 ذغط ثبض١َٜ، ذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ، قیبف ضًتبّ، كبًتٞض کلیذی: کلمبت
 

 

                                                 
كِبٟ ػٕٔٞ پعقٌ ،ییٝ ٗبٗب یپطؾتبض ی١ب ٗطاهجت وبتیٗطًع تحو ی؛ٌُٔ٘بٛ سیٛب١ ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *  ؛051-38591511 :تلفه. طاٙیٗك٢س، ٗك٢س، ا یزاٛ

 golmakanin@mums.ac.ir پست الکتزيویک:

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ
تطیٚ ػْٔ  قبیغ اظ 1(PPH)ظای٘بٙ  ذٞٛطیعی پؽ اظ

. (2 ،1) ثبقس خ٢بٙ ٗی ؾطاؾط ٝٗیط ٗبزضاٙ زض ٗطٍ

PPH ّتوؿیٖ  3ٝ ؿیطكؼبّ 2ث٠ زٝ ٛٞع ذٞٛطیعی كؼب

ؾبػت اّٝ  4 زض ػطو قٞز ٠ً ٛٞع كؼبّ آٙ توطیجبً ٗی

ز١س ٠ً حساًثط ٛیبظ ث٠ ٗطاهجت  پؽ اظ ظای٘بٙ ضخ ٗی

% 90 ٝ توطیجبً عٔجس ٗبٗبیی زض ایٚ ثبظٟ ظٗبٛی ضا ٗی

 ؾبػت اّٝ پؽ اظ 4ػطو  ، زضPPH ٝٗیط ٛبقی اظ ٗطٍ

. ٗیعاٙ قیٞع ذٞٛطیعی پؽ اظ (1) ز١س ظای٘بٙ ضخ ٗی

% ُعاضـ قسٟ 6عٞض ٗتٞؾظ  ظای٘بٙ زض ؾطاؾط خ٢بٙ ث٠

اؾبؼ ُعاضـ ٝظاضت ث٢ساقت ٝ  زض ایطاٙ، ثط .(3) اؾت

% ثٞزٟ ٝ اظ 25، ٗیعاٙ ٗطٍ ٗبزض 1385زضٗبٙ زض ؾبّ 

ایٚ ٗیبٙ ذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ ػٔت انٔی ٗطٍ 

آتٞٛی  PPHتطیٚ ػٔت  . قبیغ(4) ٗبزضاٙ ثٞزٟ اؾت

آتٞٛی  صا پیكِیطی اظ%(، 75ٓثبقس )حساهْ  ضح٘ی ٗی

زض نٞضت  .(5) زاضز PPH ًٜتطّ ؾعایی زض ٠ضحٖ ٛوف ث

زض ظٛبٙ  ٗرهٞنبً پبیساض ٗبٛسٙ ذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ

ػٞاضضی ١٘چٞٙ ؾٜسضٕ  زض ٗؼطو ذغط ذٞٛطیعی،

 اٛلبضًتٞؼ ١یپٞكیع آٛ٘ی كوط آ١ٚ، زیؿتطؼ تٜلؿی،

)ؾٜسضٕ قی٢بٙ(، قیطز١ی ضؼیق، اذتلاّ اٛؼوبزی، 

آؾیت اٛسإ ث٠ ٝاؾغ٠ اكت ككبضذٞٙ ٝ قٞى ٝ یب حتی 

 .(6 ،5) ٗطٍ ثی٘بض اتلبم ذٞا١س اكتبز

 ،تٞخ٠ ث٠ ػٔت ذٞٛطیعی خ٢ت تٞهق ذٞٛطیعی، ثب

خطاحی  ضٝیٌطز١بی ٗتلبٝت ٝ ٗتٜٞع ٌٗبٛیٌی، زاضٝیی ٝ

١بی ٌٗبٛیٌی  اؾتطاتػی ُیطز. اظ اؾتلبزٟ هطاض ٗی ٗٞضز

ٓجبؼ  ٝ 4تٞاٙ ث٠ ٗبؾبغ زٝزؾتی ضحٖ، ثبٓٞٙ ثبًطی ٗی

١بی  . اؾتطاتػی(7) اقبضٟ ًطز 5ضسقٞى ؿیطپٜٞٗبتیي

تٞؾیٚ، اضُٞٗتطیٚ، اًؿی زاضٝیی قبْٗ اؾتلبزٟ اظ

س ٠ً اظ عطین ٜثبق ؾٜتٞؾیٜٞٙ ٝ ٗیعٝپطٝؾتّٞ ٗی

حطیي اٛوجبضبت زض ًب١ف ذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ ت

 تطیٚ زاضٝی قی٘یبیی ٠ً خ٢ت پیكِیطی اظ ثطٛس. ضایحؤٗ

تٞؾیٚ  اًؿی ،ُیطزٗی آتٞٛی ضحٖ ٗٞضز اؾتلبزٟ هطاض

 ،١بی ظیبز تٞؾیٚ زض زٝظخ٠ٔ٘ ػٞاضو اًؿی ثبقس. اظ ٗی

                                                 
1 Postpartum hemorrhage 
2 Active 
3 Passive 
4 Bakri Ballon 
5 Anti shok nonpneumatic 

حتی  ٗؿ٘ٞٗیت ثب آة، ١یپٞتبٛؿیٞٙ، تكٜح ٝ اؿ٘ب ٝ

تٞؾیٚ  ًٜٜسٟ اًؿی . ظٛبٙ زضیبكت(5) ثبقس ٗطٍ ٗبزض ٗی

 ؾی ضاؾی 500 ثیكتط اظ PPH % ٗٞاضز،10 ت٢ٜبیی زض ث٠

 ث٠ ١٘طاٟ ٛ٘ٞزٙ ؾبیط Uptodateًٜٜس. زض  تدطث٠ ٗی

١بی ظیبز پؽ اظ  یعیذٞٛط تٞؾیٚ زض زاض١ٝب ثب اًؿی

. ثب تٞخ٠ ث٠ ػٞاضو خبٛجی (8) ًیس قسٟ اؾتأظای٘بٙ ت

ٛبقی اظ ٗهطف زاض١ٝبی قی٘یبیی، اٗطٝظٟ اؾتلبزٟ اظ 

ای پیسا  ١بی ؾٜتی ا١٘یت ٝیػٟ ُیب١بٙ زاضٝیی ٝ زضٗبٙ

زاضای ػٞاضو خبٛجی  . زاض١ٝبی ُیب١ی(9) اٛس ًطزٟ

 ث٠ .(10) ً٘تطی ٛؿجت ث٠ زاض١ٝبی قی٘یبیی ١ؿتٜس

 ٠ً قسٟ اؾت ٗكرم ث٢ساقت خ٢بٛی ُعاضـ ؾبظٗبٙ

 ػٜٞاٙ ثركی اظ زضٗبٙ ذٞز زٛیب حساهْ ث٠ خ٘ؼیت 80%

زض  آٗبض ایٚ ًٜٜس ٠ً ٗی اؾتلبزٟ زاضٝیی ُیب١بٙ اظ

تٞؾؼ٠  ًكٞض١بی زض ٝ ثبلاتط ٛیبكت٠ تٞؾؼ٠ ًكٞض١بی

 .(11) اؾت ً٘تط یبكت٠

ُیب١بٙ زاضٝیی تٞنی٠ قسٟ خ٢ت تٞهق  یٌی اظ

تطًیجبت  اظ .(13 ،12) ثبقس ثبض١َٜ ٗی ،ذٞٛطیعی

ثبقس ٠ً ٜٗدط ث٠ تحطیي  ٛٚ ٝ كلاٝٛٞئیس ٗیتب ،ثبض١َٜ

اٛوجبو ػض٠ٔ نبف ٗیٞٗتط ٝ ػطٝم  ُیطٛسٟ اؾتطٝغٙ ٝ

١ٌ٘بضاٙ  . زض ٗغبٓؼ٠ ٛدبتی ٝ(14) قٞٛس ضح٘ی ٗی

ًب١ف ٗیبِٛیٚ اكت  قطثت ثبض١َٜ زض ثیطأ( ث٠ ت2018)

ظ ظای٘بٙ ُعاضـ قسٟ ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ٝ ١٘بتًٞطیت پؽ ا

(، 2019ٗٞؾٞی ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) زض ٗغبٓؼ٠. (15) اؾت

تدٞیع زٝظ١بی ٗرتٔق ػهبضٟ ١یسضٝآٌٔی ثبض١َٜ ثب 

ٗیعاٙ آؾیت ثبكتی، ظذٖ ٝ  ،ؾیس ٗؼسًٟب١ف تطقح ا

ًٜٜسٟ  آؾیت ١٘ٞضاغیي ضا ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ زضیبكت

 .(16)زاضی ًب١ف زاز  عٞض ٗؼٜی ٠ایٜسٝٗتبؾیٚ ث

ػٜٞاٙ ػٔت  زٓیْ ا١٘یت ذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ، ث٠ ث٠

ٝ ثب تٞخ٠ ث٠ پطذغط ثٞزٙ ٝٗیط ٗبزضاٙ ثبضزاض  انٔی ٗطٍ

تط اظ خصة  ٝاحس١بی پػ١ٝف؛ خصة ٗربعی ضًتبّ ؾطیغ

ثبقس ٝ اظ آٛدب ٠ً ٗغبٓؼبت اٛدبٕ قسٟ زض  ذٞضاًی آٙ ٗی

ٓصا  ،نٞضت قیبف ضًتبّ ثطضؾی ٛكسٟ اؾت ایٚ ظٗی٠ٜ ث٠

قیبف ضًتبّ زا٠ٛ  ثیطأ١سف ٗوبیؿ٠ ت ثب حبضط ٗغبٓؼ٠

ظای٘بٙ زض ظٛبٙ زاضای  ثبض١َٜ ثط ٗیعاٙ ذٞٛطیعی پؽ اظ

 .قسكبًتٞض١بی ذغط ذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ اٛدبٕ 
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 کبر ريش

زض  قسٟ یي ؾًٞٞض ثبٓیٜی تهبزكی ایٚ ٗغبٓؼ٠ ًبضآظٗبیی

ظٙ ثبضزاض ٝاخس قطایظ پػ١ٝف  70ثط ضٝی  1397 ؾبّ

ًٜٜسٟ خ٢ت ظای٘بٙ ٝاغیٜبّ ث٠ ثی٘بضؾتبٙ  ٗطاخؼ٠

ُیطی اظ  . ٠ٛٞ٘ٛ)ؼ( ق٢طؾتبٙ ٗك٢س اٛدبٕ قس آجٜیٚ إ

زض ثرف  1397اؾلٜس  23تب  1397زی ٗبٟ  6تبضید 

حدٖ  )ؼ( اٛدبٕ ُطكت. آجٜیٚ ظایكِبٟ ثی٘بضؾتبٙ إ

٠ٛٞ٘ٛ ثب اؾتلبزٟ اظ كطّٗٞ ٗوبیؿ٠ ٗیبِٛیٚ زٝ خ٘ؼیت، ثب 

ٗجٜبی ٛتبیح  %، ثط80% ٝ تٞاٙ آظٗٞٙ 95ضطیت اع٘یٜبٙ 

 28 ،ٛلط اظ ١ط ُطٟٝ 10حبنْ اظ ٗغبٓؼ٠ ضا١ٜ٘ب ثط ضٝی 

ٝ  ٛلط ثطای ١ط ُطٟٝ ٗحبؾج٠ قس. ثطای اع٘یٜبٙ ثیكتط

١ب، ثب احتؿبة  كطا١ٖ قسٙ اٌٗبٙ ٗوبیؿ٠ زض ظیطُطٟٝ

ٛلط زض ١ط ُطٟٝ ٝ زض  35% ضیعـ حدٖ ٠ٛٞ٘ٛ، 20

ٝاحس١بی هطاض ُطكت.  زٝ ُطٟٝ ٗسٛظطزض ٛلط  70ٗد٘ٞع 

ضٝـ زض زؾتطؼ )آؾبٙ( اٛتربة ٝ ثب  پػ١ٝف ث٠

 )ٛؿر٠ SPSSاكعاض  ترهیم تهبزكی ثب اؾتلبزٟ اظ ٛطٕ

ُطٟٝ ٗساذ٠ٔ ٝ ًٜتطّ هطاض ُطكتٜس. تٞآی زٝ زض ( 16

نٞضت خسّٝ ت٢ی٠ قس ٝ  ٠تهبزكی تٞؾظ آٛبٓیعُط آٗبض ث

قس. پؽ اظ اع٘یٜبٙ اظ  زض پبًت زضثؿت٠ ٢ِٛساضی ٗی

خس قطایظ ثٞزٙ ١ط ٛلط، زضة پبًت تٞؾظ پػ١ٝكِط ٝا

ثبظ قسٟ ٝ عجن آٙ تٞآی ث٠ ُطٟٝ ٗطثٞع٠ اذتهبل 

حبضط كوظ اظ ٛظط  ٗغبٓؼ٠یبكت. لاظٕ ث٠ شًط اؾت ٠ً  ٗی

ز١ٜسٟ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ زٝ ُطٟٝ، ًٞض  ُطاٙ ٝ ترهیم تحٔیْ

 قٞز. ٗحؿٞة ٗی

 ثیٚ ٗحسٝزٟ ؾٜی ٗبزض ٗؼیبض١بی ٝضٝز ث٠ ٗغبٓؼ٠ قبْٗ:

 5-١6لت٠، زیلاتبؾیٞٙ  38-42ؾبّ، حبِٗٔی  50-15

% اظ 10ٗتط، ًؿت ٛ٘طٟ ٗؿبٝی یب ثیكتط اظ  ؾبٛتی

ُٛٞٗٞطإ پیكِٞیی ذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ، ػسٕ ؾبثو٠ 

ؾعاضیٚ یب خطاحی ثط ضٝی ضحٖ، ػسٕ اؾتلبزٟ اظ زاض١ٝبی 

ُیب١ی ٝ یب قی٘یبیی هجْ اظ ظای٘بٙ ٝ زض عی ٓیجط ٝ 

قبْٗ: ثطٝظ  ٗغبٓؼ٠ٝج اظ ظای٘بٙ ثٞز. ٗؼیبض١بی ذط

 38)زضخ٠ حطاضت ثیف اظ  ػٞاضو خسی پؽ اظ ظای٘بٙ

 90/140ككبضذٞٙ ثیكتط ٝ یب ٗؿبٝی  ،ُطاز زضخ٠ ؾبٛتی

(، ػسٕ ت٘بیْ ٗبزض ث٠ ازا٠ٗ قطًت زض ٗتط خیٟٞ ٗیٔی

١ط٠ُٛٞ حؿبؾیت ث٠ ثبض١َٜ یب قٞیس،  ٗغبٓؼ٠، ایدبز

 آٝضی غخ٘ ظٗبٙ ضٝـ ؾعاضیٚ ٝ ٛكت ازضاض زض ظای٘بٙ ث٠

 ذٞٙ ثٞز.

١بی اٛتربة ٠ٛٞ٘ٛ پػ١ٝف،  خ٢ت تؼییٚ ضٝایی ػٔ٘ی كطٕ

ثبضزاضی، كطٕ اعلاػبت ٗطاحْ  كطٕ ٗكرهبت كطزی ٝ

ظای٘بٛی، ٛٞظاز ٝ خلت ٝ كطٕ اعلاػبت ذٞٛطیعی ٝ 

ضٝایی ٗحتٞا اؾتلبزٟ قس. كطٕ ضٝـ آظٗبیكِب١ی اظ 

ت ضضٝایی آٙ تٞؾظ ٝظا ٠ًپبضتُٞطاف، اثعاضی ضٝاؾت 

ث٢ساقت تؼییٚ قسٟ اؾت. ضٝایی ُٛٞٗٞطإ پیكِٞیی 

ذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ تٞؾظ ثیِعی ٝ ١ٌ٘بضاٙ 

. (17) ییس قسٟ اؾتأث٠ ضٝـ ثٞت اؾتطپیَٜ ت( 2012)

ٝؾی٠ٔ ضٝایی  آٝضی ذٞٙ ث٠ ضٝایی ًیؿ٠ پلاؾتیٌی خ٘غ

 پٞض ٝ ١ٌ٘بضاٙ ؾبظٟ زض ٗغبٓؼبت ٗتؼسز تٞؾظ ػجبؼ

 ٝ ١ٌ٘بضاٙ پبتْ، (2004) ٝ ١ٌ٘بضاٙ تٞض٠ٛ ،(2011)

 تأییس قسٟ اؾت (2014ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) آٗجبضزًبض، (2006)

ضٝـ تٞاكن  پبیبیی اثعاض پبضتُٞطاف ث٠. (20-18 ،4)

ییس قس. پبیبیی كطٕ أتr ;98/0ٛلط ثب  10اضظیبثبٙ ثط ضٝی 

ضٝـ تٞاكن اضظیبثبٙ ثب  ذٞٛطیعی ث٠ُٛٞٗٞطإ پیكِٞیی

84/0; rٕآٝضی  قس. پبیبیی ًیؿ٠ پلاؾتیٌی خ٘غ اٛدب

ضٝـ  ( ث2011٠) ٝ ١ٌ٘بضاٙ پٞض ذٞٙ تٞؾظ ػجبؼ

ایٚ  قسٟ اؾت ٝ زض ُطاٙ تأییس ؾٜدف ثیٚ ٗكب١سٟ

 r ;92/0ُطاٙ ثب  ٗغبٓؼ٠ ث٠ ضٝـ ؾٜدف ثیٚ ٗكب١سٟ

 تأییس قس.

اثتسا اظ زا٠ٛ ثبض١َٜ ث٠ ضٝـ ؾًٞؿ٠ٔ ػهبضٟ ُطكت٠ قس. 

 PEG4000% 60قیبف، ؾبظی پبی٠  خ٢ت ت٢ی٠ ٝ آٗبزٟ

 ٝ40 %PEG600 ٙٞٗثب  ١بی ؾؼی ٝ ذغب، ثط اؾبؼ آظ

یٌسیِط ٗرٔٞط ٝ زض حطاضت ٗلایٖ تطٗٞٗیٌؽ شٝة 

. ؾپؽ ث٠ ٗرٔٞط یٌٜٞاذت حبنْ، ػهبضٟ ثبض١َٜ قسٛس

ذٜي  پؽ اظ ُطٕ اضبك٠ ُطزیس ٝ ٗیٔی 120ثب ؿٔظت 

 . كطآٝضزٟ حبنْ ثط٠ قسٛس١بی قیبف ضیرت قسٙ زض هبٓت

ضٝـ كٞٓیٚ ؾیٌبٓتٞ )اؾپٌتطٝكتٞٗتطی(  بٕ ث٠اؾبؼ كْٜ ت

. ثط اؾبؼ ٗغبٓؼ٠ حیٞاٛی، زٝظ ؾ٘ی قسٛساؾتبٛساضز 

ُطٕ زض ٛظط  ٗیٔی 600ای٘ٚ آٙ  ُطٕ ٝ زٝظ 1ثبض١َٜ 

قٜبؾی زض  ُطكت٠ قس. قٜبؾبیی ُیبٟ ثبض١َٜ تٞؾظ ُیبٟ

زاٛكٌسٟ ًكبٝضظی زاٛكِبٟ كطزٝؾی ٗك٢س ثب ًس 

 plantagoػٔ٘ی  ثب ٛبٕ ١37034طثبضیٕٞ ث٠ ق٘بضٟ 

major ییس قس.أت 

ٛلط ؾعاضیٚ  6ٛلط ٝاضز پػ١ٝف قسٛس ٠ً  84زض اثتسا 

 ػٔت تٞهق ٛعّٝ ٝ اكت ضطثبٙ هٔت خٜیٜی اٝضغاٛؿی ث٠

ٛلط  4ٛلط زض ُطٟٝ ًٜتطّ( ٝ  2 ٝ ٛلط زض ُطٟٝ ثبض١َٜ 4)
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تٞؾیٚ پطٝكیلاًؿی ثیف اظ  ػٔت زضیبكت اًؿی ث٠

ٛلط زض  3) ٘بٙزؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی زض ٗطح٠ٔ ؾٕٞ ظای

ػٔت ػسٕ  ٛلط ث٠ 3، ٛلط زض ُطٟٝ ًٜتطّ( 1ٝ  ُطٟٝ ثبض١َٜ

 ًؿت اٗتیبظ لاظٕ اظ ُٛٞٗٞطإ ذغط خ٢ت ٝضٝز ث٠ ٗغبٓؼ٠

یي  ،ٛلط زض ُطٟٝ ًٜتطّ( 1 ٝ ٛلط زض ُطٟٝ ثبض١َٜ 2)

 500ػٔت ذٞٛطیعی ثیف اظ  ٛلط زض ُطٟٝ ثبض١َٜ ث٠

 ،زضٗبٛی قس زاضٝ ٓیتط ٠ً ٛیبظ ث٠ اهساٗبت ت٢بخ٘ی ٝ ٗیٔی

تحٔیْ ٢ٛبیی  ٝ  اظ ٗغبٓؼ٠ ذبضج قسٛس ٝ زض ٢ٛبیت تدعی٠

 )ٛ٘ٞزاض ( اٛدبٕ قس١ط ُطٟٝ ٛلط زض 35)ٛلط  70ثط ضٝی 

1). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  CONSORTگیزی مطبلعٍ کبرآسمبیی ببلیىی بز اسبس  فلًچبرت ومًوٍ -1 ومًدار

 

نٞضت زاضا ثٞزٙ ًٜٜسٟ ث٠ ثی٘بضؾتبٙ زض  ظٛبٙ ثبضزاض ٗطاخؼ٠

قطایظ ٝضٝز ث٠ ٗغبٓؼ٠، پؽ اظ اذص ضضبیت ًتجی ٝ تٌ٘یْ 

تربة ٠ٛٞ٘ٛ اظ عطین ٗهبحج٠ ٝ ٗكب١سٟ  كطٕ پطؾكٜب٠ٗ اٛ

ٟٝ ٗساذ٠ٔ ُط اظ زٝیٌی زض كی زتهب ضعٞ ث٠پطٝٛسٟ 

اض ُطكتٜس. ترهیم تهبزكی ٠ٛٞ٘ٛ هطّ ًٜتطثبض١َٜ ٝ 

 SPSSاض اكع ثب اؾتلبزٟ اظ تٞآی تهبزكی تٞٓیس قسٟ ثب ٛطٕ

 ١بی تٞٓیس قسٟ ثط ٗجٜبی ایٚ تٞآی اٛدبٕ قس. ٝ ًبضت

پػ١ٝكِط ثط ثبٓیٚ ثی٘بض حضٞض  ،ثب قطٝع كبظ كؼبّ ٓیجط

زاقت ٝ اعلاػبت كبظ كؼبّ ٓیجط ضا ًٜتطّ ٝ زض كطٕ 

اعلاػبت ٗطثٞع٠ ثجت ًطز. ٠٘١ ظٛبٙ زض عی ظای٘بٙ زض 

 ٓیتبتٞٗی هطاض زاقتٜس ٝ ٛحٟٞ ازاضٟ ٗطاحْ زٕٝ ٝ ٝضؼیت

 ثجت قس.  ؾٕٞ ظای٘بٙ تٞؾظ پػ١ٝكِط ٗكب١سٟ ٝ

١بی  ُیطی ذٞٛطیعی ٗطح٠ٔ ؾٕٞ، قبٙ ٜٗظٞض اٛساظٟ ث٠

آؿكت٠ ث٠ ٗبیغ آٜٗیٞتیي اظ ظیط ثبؾٚ ٗبزض ثطزاقت٠ ٝ 

آٝضی ذٞٙ تٞظیٚ قسٟ ظیط ٗبزض هطاض زازٟ  ًیؿ٠ خ٘غ

قس. ثؼس اظ ذطٝج ًبْٗ خلت ٝ اع٘یٜبٙ اظ اٛوجبو ضحٖ، 

١بی زاذْ  ١ب ٝ ٓرت٠ قس تب ذٞٙٗبؾبغ ضحٖ زازٟ ٗی

آٝضی ذٞٙ ترٔی٠  زضٝٙ ًیؿ٠ خ٘غ حلطٟ ضحٖ ٝ ٝاغٙ،

آٝضی ذٞٙ اظ ظیط ٗبزض خ٘غ ٝ  قٞز. ؾپؽ ًیؿ٠ خ٘غ

ُطٕ(  70) تٞظیٚ قس ٝ ٝظٙ آٙ اظ ٝظٙ اٝٓی٠ ًیؿ٠ ذٞٙ

ٛتید٠ آٙ زض كطٕ اعلاػبت ٗطثٞط ث٠ ذٞٛطیعی ثجت  ًٖ ٝ

زض ُٛٞٗٞطإ ایٚ ٗطح٠ٔ ؾبیط اعلاػبت  قس. ١٘چٜیٚ زض

پیكِٞیی ذغط ثطای ١ط ٝاحس پػ١ٝف تٞؾظ پػ١ٝكِط 

قس؛ زض نٞضت ًؿت  تٌ٘یْ ٝ اٗتیبظ آٙ ٗحبؾج٠ ٗی

 یبكت.  % ٗغبٓؼ٠ ازا٠ٗ ٗی10ٛ٘طٟ حساهْ 

ٝاحس  30 تٞٓس ٛٞظاز، اٛلٞظیٞٙ ١ط زٝ ُطٟٝ ثؼس اظ زض

ؾی ًطیؿتبٓٞئیس نٞضت ُطكت. تٞؾیٚ زض ١عاض ؾیاًؿی

١بی  پطزٟ ثلاكبن٠ٔ پؽ اظ ذطٝج خلت ٝزض ُطٟٝ ٗساذ٠ٔ، 

 اٝٓیٚ زٝظ قیبف ضًتبّ ثبض١َٜ ٗبؾبغ ضح٘ی، خٜیٜی ٝ

ؾبػت  زٝظ١بی ثؼسی ثب كبن٠ٔ ١ط ٛیٖ ُطٗی ٝٗیٔی 120

 زازٟ قس. تٞؾظ پػ١ٝكِط هطاض زٝظ 5تب 

ُیطی ذٞٛطیعی ٗطح٠ٔ چ٢بضٕ، ثلاكبن٠ٔ  ٜٗظٞض اٛساظٟ ث٠

ضٝقیت آٝضی ذٞٙ، یي زپؽ اظ ثطزاقتٚ ًیؿ٠ خ٘غ

یي  ٗبزض پ٢ٚ ٝ ثبض ٗهطف ٝ خبشة تٞظیٚ قسٟ ظیط یي

 ٗیعاٙ ذٞٛطیعی ثط تٞظیٚ قسٟ ث٠ ٗبزض زازٟ قس ٝ پس

ؾبػت اّٝ پؽ اظ ظای٘بٙ  4اؾبؼ ٝظٙ پس عی 

اكطاز ٝاضز قسٟ ث٠ 

 پػ١ٝف

 ٛلط 84

 ُطٟٝ ًٜتطّ 

 ٛلط( 39)

 ُطٟٝ ٗساذ٠ٔ

 ٛلط( 45) 

 ٛلط( 2ؾعاضیٚ اٝضغاٛؿی )

 تٞؾیٚ پطٝكیلاًؿی ثیف اظ زضیبكت اًؿی

 ٛلط( 1زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی )

ػسٕ ًؿت اٗتیبظ لاظٕ اظ ُٛٞٗٞطإ ذغط ذٞٛطیعی 

 ٛلط( 1)

 ٛلط( 4ؾعاضیٚ اٝضغاٛؿی )

 تٞؾیٚ پطٝكیلاًؿی ثیف اظ زضیبكت اًؿی

 ٛلط( 3زؾتٞضآؼْ٘ ًكٞضی )

لاظٕ اظ ُٛٞٗٞطإ ذغط ذٞٛطیعی ػسٕ ًؿت اٗتیبظ 

 ٛلط( 2)

 ٛلط( 1ٓیتط )ٗیٔی 500ذٞٛطیعی ثیف اظ 

ٝاحس١بی پػ١ٝف 

 ٛلط( ٢ٛ70بیی )
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ُطزیس ٝ پؽ اظ تلطین ًطزٙ ٝظٙ اٝٓی٠ پس  ُیطی ٗی اٛساظٟ

كطٕ اعلاػبت ذٞٛطیعی ثجت  ُطٕ(، ٝظٙ ٢ٛبیی آٙ زض 20)

 قس.

آٗبضی  اكعاض ٛطٕ اؾتلبزٟ اظ ُطزآٝضی ثب ؽ اظ١ب پ زازٟ

SPSS ( 22ٛؿر٠) ٝ ٙٞٗٝیتٜی  ٗٚ ،١بی تی ٗؿتوْ آظ

 p ٗیعاٙ تدعی٠ ٝ تحٔیْ هطاض ُطكت. اؾٌٞئط ٗٞضزٝ ًبی

 زاض زض ٛظط ُطكت٠ قس. ٗؼٜی 05/0 ً٘تط اظ

 
 

 َب یبفتٍ

ظٙ ثبضزاض زض ٗؼطو ذغط ذٞٛطیعی  70زض ٗغبٓؼ٠ حبضط 

ُطٟٝ ٗساذ٠ٔ ثبض١َٜ ٝ ُطٟٝ ًٜتطّ پؽ اظ ظای٘بٙ زض 

اؾبؼ اعلاػبت ُطزآٝضی قسٟ، اكطاز  هطاض ُطكتٜس. ثط

ًٜٜسٟ زض زٝ ُطٟٝ اظ ٛظط ٗتـیط١بی كطزی قبْٗ  قطًت

ؾٚ، ٝظٙ ٝ قبذم تٞزٟ ثسٛی، ٗیعاٙ تحهیلات، قـْ ٝ 

زاضی ٛساقتٜس ٝ  ٗیعاٙ زضآٗس ذبٛٞازُی اذتلاف ٗؼٜی

 .(1 )خسّٝ (<05/0p) ١ِ٘ٚ ثٞزٛس
 

 مقبیسٍ مطخصبت فزدی در ومًوٍ پژيَص بٍ تفکیک گزيٌ -1 جذيل

 ُطٟٝ

 ٗتـیط            
 زاضی یؾغح ٗؼٜ (ٛلط 35ًٜتطّ ) (ٛلط 35ثبض١َٜ )

p;325/0 5/27±0/6 2/26±7/5 ؾٚ )ؾبّ(
*

 

p;925/0 5/29±6/4 1/78±4/15 ٝظٙ ٗبزض )ًیُٔٞطٕ(
**

 

p;664/0 5/29±6/4 5/30±4/5 )ًیُٔٞطٕ ثط ٗتطٗطثغ( قبذم تٞزٟ ثسٛی
**

 

 ٗیعاٙ تحهیلات

 اثتسایی

 ضا١ٜ٘بیی

 ٗتٞؾغ٠

 زاٛكِب١ی

ًْ 

7 (20)  

10 (6/28)  

14 (40)  

18 (4/51)  

35 (100)  

4 (4/11)  

12 (3/34)  

18 (4/51)  

1 (9/2)  

35 (100)  

895/0;p
**

 

 ٗیعاٙ زضآٗس ذبٛٞازُی

 ً٘تط اظ ًلبف

 زض حس ًلبف

 ثیكتط اظ ًلبف

ًْ 

18 (4/51)  

14 (40)  

3 (6/8)  

35 (100)  

24 (6/68)  

11 (4/31)  

0 (0)  

35 (100)  

097/0;p
**

 

ثیبٙ  اؾبؼ تؼساز )زضنس( اٛحطاف ٗؼیبض ٝ ٗتـیط١بی ًیلی ثط ±اؾبؼ ٗیبِٛیٚ  ٝیتٜی، ٗتـیط١بی ً٘ی ثط آظٗٞٙ ٗٚ** ،آظٗٞٙ تی ٗؿتوْ*

 .اٛس قسٟ
 

١٘چٜیٚ اكطاز زٝ ُطٟٝ اظ ٛظط ذهٞنیبت ثبضزاضی ٝ 

ظای٘بٙ ٛظیط ؾٚ حبِٗٔی، تؼساز ثبضزاضی، تؼساز ظای٘بٙ، 

كبن٠ٔ آذطیٚ ظای٘بٙ تب ظای٘بٙ كؼٔی، ؾبثو٠ ذٞٛطیعی 

پؽ اظ ظای٘بٙ، ظٗبٙ پبضُی پطزٟ خٜیٜی، كبن٠ٔ پبضٟ قسٙ 

١بی آوبی ظای٘بٙ، تؿطیغ ظای٘بٙ ثب  ضٝـ١ب تب ظای٘بٙ،  پطزٟ

ؿی ذٞضاًی، عّٞ  تٞؾیٚ، زضیبكت ٗبیؼبت ٝضیسی ٝ اً

ٗطاحْ ظای٘بٛی، ٗست ظٗبٙ قیطز١ی، ٝظٙ ٛٞظاز، ٝظٙ 

خلت ٝ ٗیعاٙ ٗهطف ذطٗب اضظیبثی قسٛس ٠ً ثط اؾبؼ 

تلبٝت آٗبضی  ،ٝیتٜی ٗٚ ٝ ٗؿتوْ ١بی تی آظٗٞٙٛتبیح 

 .(2 ( )خسّٝ<05/0p) ٝ ١ِ٘ٚ ثٞزٛس زاضی ٛساقتٜس ٗؼٜی
 

 

 مقبیسٍ مطخصبت ببرداری ي سایمبن در ومًوٍ پژيَص بٍ تفکیک گزيٌ -2جذيل

 ُطٟٝ

 ٗتـیط                

 (ٛلط 35ًٜتطّ ) (ٛلط 35ثبض١َٜ )
 زاضی یؾغح ٗؼٜ

 ٗیبِٛیٚ±اٛحطاف ٗؼیبض ٗیبِٛیٚ±اٛحطاف ٗؼیبض

p;657/0 3/2±4/1 1/2±1/1 تؼساز حبِٗٔی
**

 

p;607/0 1/1±3/1 9/0±0/1 تؼساز ظای٘بٙ
**

 

p;927/0 2/36±0/44 9/33±8/36 )ٗبٟ( كبن٠ٔ آذطیٚ ظای٘بٙ تب ظای٘بٙ كؼٔی
**

 

p;845/0 5/39±2/1 5/39±9/0 ؾٚ حبِٗٔی )ٗبٟ(
*

 

p;942/0 9/12±7/5 0/13±4/6 )ؾبػت( ظٗبٙ پبضُی پطزٟ
* 

p;597/0 8/197±3/198 8/208±8/234 )زهیو٠( ظای٘بٙكبن٠ٔ پبضُی پطزٟ تب 
** 

p;892/0 4/313±9/157 5/300±8/158 ؾی()ؾی ٗیعاٙ ٗبیؼبت ٝضیسی
**
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p;237/0 1/35±5/26 2/27±1/27 ؾی()ؾی ٗیعاٙ ٗبیؼبت ذٞضاًی
** 

p;584/0 7/79±2/28 5/82±2/34 )زهیو٠( عّٞ كبظ كؼبّ ٓیجط
** 

p;826/0 0/18±8/10 4/18±1/10 )زهیو٠( عّٞ ٗطح٠ٔ زٕٝ ٓیجط
** 

p;613/0 1/9±7/5 8/8±9/3 )زهیو٠( عّٞ ٗطح٠ٔ ؾٕٞ ٓیجط
** 

p;341/0 0/35±9/6 8/32±7/7 )زهیو٠( ٗست ظٗبٙ قیطز١ی
** 

p;976/0 2/3262±8/410 4/3265±4/444 )ُطٕ( ٝظٙ ٛٞظاز
* 

p;235/0 4/681±9/126 3/715±4/152 )ُطٕ( ٝظٙ خلت
** 

p;960/0 8/8±7/4 5/8±1/6 )ػسز( ٗیعاٙ ٗهطف ذطٗب
* 

ٗیبِٛیٚ ذٞٛطیعی زض پبیبٙ ؾبػت اّٝ، زٕٝ، ؾٕٞ، چ٢بضٕ 

ؾبػت اّٝ پؽ اظ ظای٘بٙ زض ُطٟٝ ثبض١َٜ  4ٝ ٗد٘ٞع 

 ٛتبیح آظٗٞٙ ٠ً ثط اؾبؼٛؿجت ث٠ ُطٟٝ ًٜتطّ ً٘تط ثٞز 

 ُطٟٝ اظ ٛظط ٗیعاٙ ذٞٛطیعی ٗطح٠ٔ ؾٕٞزٝ  ،ٗؿتوْتی 

(001/0p<ّٝزض پبیبٙ ؾبػت ا ٝ ) (001/0p< ؾبػت ،)

ؾبػت  4( ٝ >001/0p) (، ؾبػت چ٢بضٕ>001/0p) ؾٕٞ

( اذتلاف آٗبضی ٗؼٜبزاضی >001/0p) اّٝ پؽ اظ ظای٘بٙ

زٝ  ،ٝیتٜی ٛتبیح آظٗٞٙ ٗٚ ثط اؾبؼٜس. ١٘چٜیٚ قتزا

بٙ ؾبػت زٕٝ اذتلاف ُطٟٝ اظ ٛظط ٗیعاٙ ذٞٛطیعی زض پبی

 .(3 )خسّٝ (>001/0p) ٜسقتزاضی زا آٗبضی ٗؼٜی
 

 مًرد مطبلعٍ بٍ تفکیک سبعت در گزيٌ ببرَىگ ي کىتزلخًوزیشی پس اس سایمبن سوبن میبوگیه میشان  -3جذيل
 

 ُطٟٝ

 ٗیعاٙ ذٞٛطیعی )ؾی ؾی(

 ؾغح ًٜتطّ ثبض١َٜ

 ٗیبِٛیٚ±اٛحطاف ٗؼیبض ٗیبِٛیٚ±ٗؼیبض اٛحطاف زاضی یٗؼٜ

>001/0p 7/65±3/7 1/55±5/8 ٗطح٠ٔ ؾٕٞ    
* 

 ٗطح٠ٔ چ٢بضٕ

>001/0p 3/56±5/3 4/47±9/3 ؾبػت اّٝ
* 

>001/0p 7/75±0/5 1/62±2/6 ؾبػت زٕٝ
** 

>001/0p 1/53±1/7 7/42±3/5 ؾبػت ؾٕٞ
* 

>001/0p 1/55±2/7 7/45±1/4 ؾبػت چ٢بضٕ
* 

>001/0p 2/306±2/11 3/253±2/14 ؾبػت 4ٗد٘ٞع 
* 

 ٝیتٜی ٗٚآظٗٞٙ  ** ،تی ٗؿتوْآظٗٞٙ *                     
 

ٗیعاٙ ذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ زض  ٗغبٓؼ٠ٛتبیح ثط اؾبؼ 

زاضی  ُطٟٝ ٗساذ٠ٔ ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ ًٜتطّ ًب١ف ٗؼٜی

آٛبٓیع ٝاضیبٛؽ ٛتبیح آظٗٞٙ ثط اؾبؼ  (.>001p) یبكت

ٗیبِٛیٚ ذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ ثط حؿت ُطٟٝ  ،زٝعطك٠

ٝ ٗتـیط١بی ٗطثٞط ث٠ ٗكرهبت كطزی ٗبزضاٙ )ؾٚ، 

زاضی  تحهیلات، ٝظٙ، قبذم تٞزٟ ثسٛی( تلبٝت ٗؼٜی

١٘چٜیٚ ١یچ ُعاضقی اظ ػٞاضو  (.<05/0pٛساقت )

خبٛجی ٛبقی اظ ٗساذ٠ٔ ٗبٜٛس ت٢ٞع، اؾتلطاؽ، ؾطُید٠ ٝ 

ًٜٜسُبٙ  ٗٞاضز ٛبقی اظ ٗهطف زاضٝ زض قطًت ؾبیط

 پػ١ٝف ٗكب١سٟ ٛكس.
 

 بحث

آٗیع  یٌی اظ ٗكٌلات ٗربعطٟ ،پؽ اظ ظای٘بٙ ذٞٛطیعی

پؽ اظ ظای٘بٙ اؾت ٠ً خ٢ت ًب١ف آٙ ٛیبظ ث٠ اهساٗبت 

 نٜبػی زاض١ٝبیثبقس.  اؾبؾی ثب حساهْ ػبضض٠ خبٛجی ٗی

 ٝ ٛبٗغٔٞة ػٞاضو زاضای ،٠ً زاضٛس ًبضایی ٠٘١ ثب

 ذغطتط ًٖ زاض١ٝبی ٝخٞز ٠ً ضطٝضت ثبقٜس ٗی ثط ١عی٠ٜ

عت ٌْٗ٘ ٝ  اظ اؾتلبزٟ اٗطٝظٟ .ًٜٜس ٗی ضا ایدبة

اؾت ٝ  ث٠ اكعایف ضٝ خ٢بٙ زض ُیب١ی ١بی كطآٝضزٟ

 ذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ اظ ایٚ هبػسٟ ٗؿتثٜی ٛیؿت.

ُطٕ قیبف ضًتبّ ٗیٔی 600ٗهطف  زض ٗغبٓؼ٠ حبضط

زاضی  عٞض ٗؼٜی ذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ ضا ث٠ ،ثبض١َٜ

. اٛوجبو ػضلات ضح٘ی ٛوف چكِ٘یطی زض ًب١ف زاز

ًٔی   عٞض ث٠ پیكِیطی اظ ذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ زاضز.

ًٜٜسٟ قیبف  ذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ زض ُطٟٝ زضیبكت

% ًب١ف 3/17ضًتبّ ثبض١َٜ ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ ًٜتطّ 

 .یبكت

خ٠ٔ٘  اظ ثطٟ ٗتؼسزیؤٗ ٗٞاز حبٝی ثبض١َٜ ػهبضٟ

ن٘ؾ، اؾیس١بی آٓی، اٛٞضتیٚ، اٗٞٓؿیٚ،  تبٛٚ، ٗٞؾیلاغ،

 ثبقس ٗی تبٛٚ، ًُٔٞعیسی ث٠ ٛبٕ اًٝٞثیٚ ٝ كلاٝٛٞئیس١ب

. ثب تٞخ٠ ث٠ تبٛٚ ٝ كلاٝٛٞئیس ٗٞخٞز زض ثبض١َٜ ٝ (13)
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ُیطٛسٟ اؾتطٝغٛی ٝ اٛوجبو ػض٠ٔ  تحطیيثیط آٙ ثط أت

 .(14)ضحٖ، ًب١ف ٗیعاٙ ذٞٛطیعی هبثْ تٞخی٠ اؾت 

 100(، ٗهطف 2018) زض ٗغبٓؼ٠ ٛدبتی ٝ ١ٌ٘بضاٙ

% ثبض١َٜ زض ًب١ف 20ؾی قطثت ذٞضاًی  ؾی

ثط ثٞز ٝ ٗیبِٛیٚ اكت ؤذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ ٗ

عٞض  ث٠ُ٘ٞٔٞثیٚ ٝ ١٘بتًٞطیت زض ُطٟٝ ٗساذ٠ٔ ١

ثیط أز١ٜسٟ ت ً٘تط اظ ُطٟٝ ًٜتطّ ثٞز ٠ً ٛكبٙزاضی  ٗؼٜی

 ثبقس قطثت ثبض١َٜ ثط ضٝی ذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ ٗی

. ایٚ ٛتبیح ثب اثط تطًیجبت تبٛٚ ٝ كلاٝٛٞئیس ثبض١َٜ (15)

ٛتبیح  ٠ً اؾتثط ػضلات نبف ضح٘ی هبثْ تٞخی٠ 

 ثب پػ١ٝف حبضط ١٘رٞاٛی زاقت.ٗصًٞض ٗغبٓؼ٠ 

(، تدٞیع زٝظ١بی 2019ٗٞؾٞی ٝ ١ٌ٘بضاٙ ) زض ٗغبٓؼ٠

ٔی ثبض١َٜ ثب ًب١ف تطقح اؾیس ٗرتٔق ػهبضٟ ١یسضٝآٌ

ٗیعاٙ آؾیت ثبكتی، ظذٖ ٝ آؾیت ١٘ٞضاغیي ضا  ،ٗؼسٟ

عٞض  ٠ًٜٜسٟ ایٜسٝٗتبؾیٚ ث ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ زضیبكت

( زض 2013. كطذی ٝ ١ٌ٘بض )(16) زاضی ًب١ف زاز ٗؼٜی

ٗغبٓؼ٠ ذٞز ٛكبٙ زازٛس، ٗهطف ػهبضٟ ١یسضٝآٌٔی 

ثبض١َٜ زض ٗوبیؿ٠ ثب تئٞكیٔیٚ اثط ٗحبكظتی ثط ضٝی ضی٠ 

 . (21) ١بی ٗجتلا ث٠ آؾٖ زاضز ضت

آٌٔی (، ػهبضٟ 2013زض ٗغبٓؼ٠ ًٞثیؿی ٝ ١ٌ٘بضاٙ )

عٞض ٗؼٜبزاضی ثیكتطیٚ ًب١ف ضا زض  ثطٍ ثبض١َٜ ث٠

( ٝ ثیكتطیٚ ٗیعاٙ ٗحبكظت 0/83±3/2اٝٓؿط ایٜسًؽ )

ًٜٜسٟ  ١بی زضیبكت %( زض ٗوبیؿ٠ ثب ؾبیط ُط76/47ٟٝضا )

زض  ،ٗیٌطٝؾٌٞپی ثبكت ٗؼسٟ زض ثطضؾیػهبضٟ زاقت. 

ًٜٜسٟ اٛٞاع ػهبضٟ ثبض١َٜ ٝ اٗپطاظّٝ  ١بی زضیبكت ُطٟٝ

 ایٚ زض حبٓی ،ٛكس ٗكب١سٟػلائ٘ی اظ ذٞٛطیعی ٝ آت٢بة 

ت٢ٜبیی  ًٜٜسٟ آؾپیطیٚ ث٠ ؾت ٠ً زض ُطٟٝ زضیبكتا 

 . (22) قس ٗكب١سٟذٞٛطیعی ٝ آت٢بة 

٠ زض ت٘بٕ ٗغبٓؼبت كٞم ث٠ ایٚ ٌٛت٠ اقبضٟ قسٟ اؾت ً

ُیبٟ ثبض١َٜ حبٝی تطًیجبت كٜٞٓی ثٞزٟ ٝ ذبنیت 

اًؿیساٛی زاضز ٝ ث٠ ػٔت زاضا ثٞزٙ كلاٝٛٞئیس، كّٜٞ،  آٛتی

ثبقس ٝ اظ  زاضای ذبنیت اٛؼوبزی ٛیع ٗی ،تبٛٚ ٝ ٗٞؾیلاغ

 ایٚ ٛظط ثب ٗغبٓؼ٠ حبضط ١٘رٞاٛی زاقت.

ضؿٖ ًٜتطّ زهین ذطٝج ٗبیغ آٜٗیٞٙ ثؼس اظ تٞٓس  ػٔی

زٓیْ ذطٝج ١٘عٗبٙ ٗبیغ  ٗٞاهغ ث٠ ثطذیٛٞظاز، زض 

آٜٗیٞتیي ٝ ذٞٛطیعی ٛبقی اظ خسا قسٙ خلت، ٗوساضی 

قس ٠ً اظ  اظ ٗبیغ آٜٗیٞتیي ثب ذٞٛطیعی ٗرٔٞط ٗی

ٛبپصیط پػ١ٝف ثٞز ٠ً ثب ترهیم  ١بی اختٜبة ٗحسٝزیت

تهبزكی ؾؼی زض ًٜتطّ اثط آٙ قس. اظ ٛوبط هٞت ٗغبٓؼ٠ 

طٝع كبظ كؼبّ ٓیجط تٞاٙ ث٠ حضٞض پػ١ٝكِط اظ ق ٗیحبضط 

ُیطی ٗیعاٙ ذٞٛطیعی  ؾبػت پؽ اظ ظای٘بٙ ٝ اٛساظٟ 4تب 

آٝضی ذٞٙ ٝ پس ٝ زضٝقیت زض ایٚ  ثب تٞظیٚ ًیؿ٠ خ٘غ

تٞاٙ ث٠  ثبظٟ ظٗبٛی اقبضٟ ًطز. اظ ٛوبط ضؼق پػ١ٝف ٗی

١بی ٝاحس پػ١ٝف زض  ث٠ نحت پبؾداػت٘بز پػ١ٝكِط 

 الات اقبضٟ ًطز.ؤظٗی٠ٜ پبؾرِٞیی ث٠ ؾ
 

 گیزی وتیجٍ
زض  ثب تٞخ٠ ث٠ ا١٘یت ذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ ذهٞنبً

ثیط ثبض١َٜ أظٛبٙ زض ٗؼطو ذغط ذٞٛطیعی ٝ ثب تٞخ٠ ث٠ ت

ثط ًب١ف ذٞٛطیعی پؽ اظ ظای٘بٙ ٝ ٛساقتٚ ػبضض٠ 

ػٜٞاٙ زاضٝی ٌْٗ٘  قٞز اظ ثبض١َٜ ث٠ تٞنی٠ ٗی ،خبٛجی

؛ ظیطا قٞزتٞؾیٚ زض ظٛبٙ زض ٗؼطو ذغط اؾتلبزٟ اًؿی

اؾتلبزٟ اظ زاض١ٝبی قی٘یبیی ٝ زض ٛتید٠ ؾجت ًب١ف 

 قٞز. ١بی زضٗبٛی ٗی ًب١ف ١عی٠ٜ ٗطاهجت
 

 تطکز ي قذرداوی
 ًبضآظٗبیی ًس ثب ٗوب٠ٓ ایٚ

IRCT20181027041472N1 ْٛب٠ٗ  پبیبٙ حبن

ثبقس ٠ً ثب ح٘بیت  زاٛكدٞیی ٗوغغ ًبضقٜبؾی اضقس ٗی

 ٝ ٗبٗبیی پػ١ٝكی زاٛكٌسٟ پطؾتبضیٗبٓی ٗؼبٝٛت 

اذلام زاٛكِبٟ  ییس ً٘یت٠أٗك٢س ٝ ت ػٕٔٞ پعقٌیزاٛكِبٟ 

 IR.MUMS.NURSE.REC.1397.043ثب ًس 

 آجٜیٚ ٝؾی٠ٔ اظ ثی٘بضؾتبٙ إ اٛدبٕ ُطكت٠ اؾت. ثسیٚ

اٛدبٕ  زض ضا ٗب ٠ً ٗبزضاٛی )ؼ( ق٢طؾتبٙ ٗك٢س ٝ ٛیع

یبضی زازٛس ٝ ثب پػ١ٝكِط ١ٌ٘بضی لاظٕ ضا  ایٚ پػ١ٝف

 .قٞز سضزاٛی ٗیزاقتٜس، تكٌط ٝ ه
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